
ШКОЛА 
 

БУДУЩИХ МАМ 
 
 
 

 

Все занятия Школы будущих мам проводятся в главном здании по адресу: 
Московское шоссе, дом 35 

 

 
Тема 

Ответственный 
дата начало конец  

за проведение      

 

1. Жизнь во время 
беременности. Питание 
беременной женщины 

Врач акушер-
гинеколог 
Авдонина Г.С. 

   
 

 11.04.2022 15:00 16:00  
  

 
   

     

2. Ваши права Юрисконсульт 14.04.2022 13:00 13:30 
  Родионова А.В.    

3. Грудное вскармливание.  
12.04.2022 

  
 Проблемы при кормлении. Врач-педиатр 

11:00 12:30  
Уход за новорожденным. Толстова Э.А. 26.04.2022    

 Питание после родов.     

4. Последние дни перед родами. 
Врач акушер-
гинеколог 

07.04.2022 15:00 16:00  
Роды. Периоды родов. 

Авдонина Г.С. 
    

5. 

Послеродовый период. Режим, 
диета, гигиена 

Врач акушер-
гинеколог 12.04.2022 15:00 16:00 

  Авдонина Г.С.     


